
Plan de communauté en développement social de la MRC Bonaventure 2025 - 2029-  Actions priorisées

Besoin 
financiers 

demandés au 
PdC

Contribution 
du milieu

Total

1 Assurer l'accès aux services de garde et de camps 
de jour de qualité, notamment pour les familles 
vulnérables et soutenir les familles et leurs enfants 
ayant des défis particuliers.

Intervenant.e.s soutien psychosocial en 
camp de jour: Soutien psychosocial au personnel du 
camp de jour ayant le mandat de répondre à un besoin 
d'accompagnement dasn l'encadrement et l'intervention 
auprès des enfants à besoins particuliers. 

Accroche-cœur Centre de 
pédiatrie sociale en 
communauté Gaspésie-
Sud

Direction réadaptation et jeunesse du 
CISSS / CSCRL / URLS / Camps de jour 
des municialités / OBNL

7,07 2,5 2,1 2,5 40 000  $                 -  $                      40 000  $                  

2 Augmenter le soutien aux familles anglophones Bright Beginnings: soutien aux familles ayant des 
enfants d'expression anglaise, âgés entre 0 et 8 ans. 
Ressources adaptées et des activités favorisant 
l'engagement communautaire

CASA CISSS / Eastern Shore School Board / 
Family Ties / CAMI & VGPN

7,46 2,9 2,4 2,1 24 500  $                 5 000  $                  29 500  $                  

3 Augmenter le soutien aux familles anglophones et 
offrir des espaces de soutien et de socialisation 
entre les parents et les familles.

Destination Famille: offrir / bonifier des activités 
permettant aux parents de développer leurs compétences 
parentales, particulièrement chez les familles les plus 
vulnérables

Family Ties / Carrefour 
Famille New Carlisle

CISSS / Centraide / Autres organismes 7,71 2,9 2,3 2,6 21 065  $                 22 806  $                43 871  $                  

4 Favoriser l'éveil à la lecture chez les petits et les tout-
petits et augmenter le soutien aux familles 
anglophones

Born to Read: aide à la lecture aux enfants 
anglophones. Accès à du matériel de qualité pour tous. 

Family Ties / Carrefour 
famille New Carlisle

CISSS / Gesgapegiag Health Centre / 
Centre Mosaique de Québec / CASA

7,50 2,9 2,5 2,1 7 070  $                   7 179  $                  14 249  $                  

5 Offrir des espaces de soutien et de socialisation 
entre les parents et les familles et consolider et 
augmenter le soutien offet aux familles et aux 
parents en période périnatale.

Groupe de support pour les personnes à 
risque de vivre une dépression 
postpartum: Groupe de soutien afin de prévenir la 
dépression postpartum pour répondre aux familles qui vivent 
des moments plus difficile après l'arrivée du bébé. Offrir une 
occasion aux nouvelles mamans (et papa) de se retrouver 
ensemble, de s'encourager et de s'accorder un moment de 

répit. Favoriser le soutien par les pairs, le réseautage et la 
santé mentale.

Maison de la famille CISSS et Sages-femmes / P'tit Bonheur 
et autres organimses / RCRPQ / Le 
Berceau

6,16 2,1 2,0 2,1 14 591  $                 1 751  $                  16 342  $                  

6 Consolider et augmenter le soutien offet aux familles 
et aux parents en période périnatale.

Relevailles: service à domicile pour les familles qui 
attendent ou qui ont un jeune bébé (0-2 ans). Offert par une 
travailleuse de confiance afin de soutenir les parents dans 
leur nouveau rôle.

Maison de la famille CISSS / ACEF / Fondation OLO / RCRPQ 
/ P'tits bonheur

6,46 2,5 1,9 2,1 59 876  $                 9 922  $                  69 798  $                  

7 Favoriser l'intégration et l'inclusion des familles 
immigrantes et nouvelles arrivantes et offrir des 
espaces de soutien et de socialisation entre les 
parents et les familles.

Groupe support et temps en individuel 
pour des familles immigrantes: session 
indivicuel et/ou de groupe offert aux aux famille immigrantes 
en collaboration avec les autres organsimes dédiées à ces 
familles. 

Maison de la famille Horizon Emploi / École / CISSS / Marché 
aux puces / P'tit Bonheur

6,69 2,6 1,8 2,3 18 191  $                 6 383  $                  24 575  $                  

TOTAL: 185 293  $               53 042  $                238 335  $                

8 Améliorer la qualité et les conditions de vie des 
jeunes : promouvoir des activités éducatives sur les 
sphères émotionnelles et relationnelles. Augmenter 

les opportunités de socialisation des jeunes

Bouge ta vie! : Coordination d'activités parascolaires 
afin d'offrir l’occasion aux jeunes d'expérimenter une variété 
d'activités qui leur feront en apprendre plus sur ses 
préférences et, ultimement sur eux-mêmes.

Bouge pour que ça bouge École New Richmond,Caplan, St 
Alphonse, Bonaventure, St Siméon, 
municipalités, NRHS (New Richmond 
High School)

7,5 2,1 2,9 2,5 34 221  $                 179 726  $              213 947  $                

9 Améliorer la qualité et les conditions de vie des 
jeunes : promouvoir des activités éducatives sur les 

sphères émotionnelles et relationnelles, Augmenter 

les opportunités de socialisation des jeunes 

OUTDOORS ADVENTURES : développement 
global des jeunes anglophones vulnérables (santé physique, 
mentale et émotionnelle, et SHV) à travers l'éducation en 
plein air et des pratiques de bien-être. Randonnée, raquette 
et camping, developpement du leadership, travail d'équipe, le 
bien-être personnel, tout en établissant une connexion avec 
la nature. 

CASA URLS-GIM / ESSB / Municipalité de New 
Carlisle

7,8 2,6 2,7 2,5 35 550  $                 19 500  $                55 050  $                  
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priorisation 

sur 9 VULNÉRABILITÉ COLLABORATION POUVOIR AGIR

Budget de l'action-Année 1: 2025-2026

Concertation Objectifs spécifiques Nom des actions Porteurs Partenaires



10 Transition vers la vie adulte : Améliorer la mobilité 

des jeunes sur le territoire
GAGNANT - GAGNANT pour briser l’isolement et 
faciliter l’obtention du permis de conduire des jeunes âgé.es 
de 16 à 35 ans. En retour, ils et elles devront s’engager à 
aider bénévolement un ou des organismes de leur 
communauté pour une quantité d’heures proportionnelles au 
montant déboursé. Socialisation, empowerment, jeunes 
vulnérables, collaboration avec organisations.

CJE CASA / Centre de formation / Centre local 
d'emploi / Centre jeunesse / Partenaires 
de la Table jeunesse / Travailleur de 
milieu /Entreprises et organismes du 
milieu /  concessionnaires automobile 
Subaru 

8,8 2,9 2,9 2,9 70 000  $                 7 530  $                  77 530  $                  

TOTAL: 139 771  $               206 756  $              346 527  $                

11 Favoriser l’inclusion et la participation sociale des 
personnes Di-Dp-Tsa

Les handicaps invisibles: réaliser un protrait des 
handicaps invisibles dans les MRC de Bonaventure et 
Avignon. Cette action vise à informer la population au sujet 
des handicaps invisibles et leur fournir les outils nécessaires 
pour mieux accueillir ces personnes et leur offrir les services 

adaptés.  DEMANDE SERA FAIT AU DS 
AVIGNON POUR COUVRIR LA MOITIÉ 
DES COÛTS

Épilepsie Gaspésie Sud APHVGÎ / Autisme de l'Est / Association 
TCC-ACV de la Gaspésie / Nouveau 
Regard

7,15 2,43 2,43 2,29 42 984  $                 4 776  $                  47 760  $                  

12 Favoriser l’inclusion et la participation sociale des 
personnes Di-Dp-Tsa

Voix Solidaires: Création d'une chaine d'information, 
de sensibilisation et d'échange sur  Youtube destinée aux 
personnes vivant avec une déficience intellectuelle, une 
déficience ou handicap physique, des troubles du spectre de 
l'autisme, des traumatismes crâniens, des troubles de santé 
mentale ou des conditions neurologiques comme l'épilepsie, 
des accidnets cérébraux vasculaires. 

Épilepsie Gaspésie Sud Organismes communautaires ciblés 7 2,43 2,14 2,43 4 414  $                   490  $                     4 904  $                    

TOTAL: 47 398  $                 5 266  $                  52 664  $                  

13 Offrir un corridor de services pour les individus en 
situation de vulnérabilité de 35 à 50 ans. Offrir les 
services d'un travailleur de proximité dans le secteur 
ouest de la MRC Bonaventure.

Travailleur de proximité: intervenant qui favorise 
l'approche du "reaching out", aller vers les gens,pour 
rejoindre la clientèle vulnérable qui, pour toutes sortes de 
raisons, ne vient pas vers les services. 

La Passerelle, Association 
d'entraide pour la santé 
mentale

CISSS de la Gaspésie / Organismes 
communautaires du territoire / Mental 
Health Advisory Commitee

8,2 2,9 2,8 2,5 66 600  $                 10 000  $                76 600  $                  

14 Préserver la santé mentale des intervenants en 
relation d'aide. Accompagnement/soutien aux 
intervenants d'organismes communautaires dans 
leur pratique psychosociale en santé mentale.  

Travail social et consultant en Santé 
Mentale pour le milieu communautaire: 
Soutien aux intervenants du communautaire par les services 
d'une travailleuse sociale. Elle sera disponible pour des 
rencontres confidentielles et volontaires.

Nouveau Regard Julie Gauthier, Yoga Shala /  La Ruche 
d'Art/ La Passerelle / CASA

6,9 2,1 2,5 2,3 62 300  $                 7 700  $                  70 000  $                  

15 Promouvoir la réalité de la santé mentale des 
personnes directement concerné par les services en 
santé mentale. 

Représent'Action Gaspésie-Les-Îles 
(déploiement de la parole collective en 
santé mentale): Prise en compte de la parole 
citoyenne (collective) et du savoir expérientiel des personnes 
premières concernées.

Droits et Recours santé 
mentale Gaspésie-les-Îles

AGGID-SMQ et Représent'Action Québec 
/ Les organismes communautaire et ceux 
membres du ROCASM / MSSS / Table de 
concertation santé mentale BDC

7,5 2,4 2,5 2,6 -  $                       65 000  $                65 000  $                  

TOTAL: 128 900  $               82 700  $                211 600  $                

Diminuer les coûts associés avec 
l’approvisionnement des denrées alimentaires

Augmenter le nombre de jardins communautaires 

Augmenter/favoriser/valoriser l’autonomie 
alimentaire citoyenne (familles, individus, etc.)

Augmenter l'approvisionnement des denrées 
alimentaires dans les organismes qui oeuvrent en 
SAA.

Augmenter les dons auprès des organismes qui 
oeuvrent en SAA.

Diminuer les coûts associés avec 
l’approvisionnement des denrées alimentaires.

Améliorer les partenariats entre les organismes SAA.

Soutenir les maraîchers locaux.

Augmenter/favoriser/valoriser l’autonomie 
alimentaire citoyenne (familles, individus, etc.)

16 156  $                44 356  $                  

17 Nourrir notre monde: Une démarche qui vise à 
mobiliser les gens et les organismes du milieu et accroîte les 
échanges avec les acteurs du systèmes alimentaire. 

Collectif Aliment-Terre Family Ties /  Source alimentaire 
Bonavignon /  CAB / MRC Bonaventure / 
OC du CISSS

7,6 2,4 2,7

Collectif Aliment-Terre Family Ties / Femmes en mouvement 7,9 2,7 2,6 2,6

2,4 14 518  $                 28 000  $                42 518  $                  
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16 Responsable des jardins 
Communautaires, accompagnement 
jardins: Gestion physique et humaine des trois jardins de 
la MRC Bonaventure, en plus d'offir différents ateliers et 
soutien aux citoyens pour le développement et l'amélioration 
de leur technique de jardinage et de conservation des 
aliments. 

28 200  $                 



18 Augmenter/favoriser/valoriser l’autonomie 
alimentaire citoyenne (familles, individus, etc.)

Nourishing Our Community: permettre aux 
familles anlophones de la communauté de la MRC de 
Bonaventure d'avoir un accompagnement pour les cuisines 
collectives. Collaboration avec les marchands locaux pour 
les dons en nourriture. La population anglophone de la MRC 
Bonaventure est parmie les plus vulnérable du Canada. 

Family Ties / Carrefour 
famille New Carlisle

CISSS Gaspésie / Collectif Aliment-Terre 
et la Source Alimentaire Bonavignon / 
Épiceries et marchands locaux / New 
Carlisle High School ans The Anchor.

8,1 2,9 2,6 2,7 52 049  $                 25 284  $                77 333  $                  

Diminuer les coûts associés avec 
l’approvisionnement des denrées alimentaires.

Augmenter/favoriser/valoriser l’autonomie 
alimentaire citoyenne (familles, individus, etc.)

Diminuer les coûts associés avec 
l'approvisionnement des denrées alimentaires. 

Augmenter/favoriser/valoriser l’autonomie 
alimentaire citoyenne (familles, individus, etc.)

TOTAL: 157 434  $               253 829  $              411 263  $                

Soutenir et améliorer l'offre de logements 
communautaires, sociaux et abordables. 

Groupe ressource en 
logement collectif

Favoriser l'accès au logement et à la propriété. 

Favoriser l'accès au logement et à la propriété. 

Améliorer le respect des droits des personnes en 
matière de logement. 

TOTAL: 67 861  $                 56 050  $                123 911  $                

Favoriser le travail de proximité auprès des aînés

Faire connaitre les services auprès des aînés et leur 
proches. 

Favoriser l'inclusion des aînés: Permettre aux ainés 
de profiter d'occasion de socialiser et de créer des 
liens.

TOTAL: 32 237  $                 14 000  $                46 237  $                  

TOTAL des 
besoins 
demandés au 
plan de 
communauté

TOTAL 
contribution du 
milieu

TOTAL des 
projets

726 657  $      671 643  $      1 430 537  $    

46 237  $                  

TOTAL:

8,4 2,8 2,9 2,7 32 237  $                 14 000  $                

1,8 1,875 33 650  $                 35 650  $                69 300  $                  
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23 À proximité des aînés vulnérables: 
Travailleuse de milieu auprès des aînés francophone du 
secteur du CAB Saint-Siméon / Port-Daniel.FINANCEMENT 
GOUVERNEMENT ACCORDÉ

Centre d'action bénévole 
Saint-Siméon/Port-Daniel

Table de concertation régionale ITMAV, 
Table bientraitance BDC, Organismes 
communautaires du milieu, ACEF, 
Collectif Aliment-Terre, Centre de justice 
de proximité

2,9 2

22 Accompagnement et défense des droits 
des locataires Baie-des-Chaleurs: 
Accompagnement des personnes en situation de 
vulnérabilité dans la défense de leurs droits en tant que 
locataires ou futur locataire.

Droits Devant Droits et Recours santé mentale /  
Intervenants du CISSS

6,5
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21 Accélérateur de projet en immobilier 
communautaire et abordable: Déployement 
d'une ressource dédiée à la mobilisation et à la planification 
de l'habitation collective au sein de la MRC de Bonaventure. 
Appui aux municipalités.

MRC de Bonaventure / Société 
d'habitation du Québec (SHQ) / 
Association des groupes ressources 
techniques du Québec

7,6

26 651  $                 135 989  $              162 640  $                

2,3 2,3 36 016  $                 48 400  $                84 416  $                  

54 611  $                  34 211  $                 20 400  $                
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20 Petits Plats Givrés de la Baie: production de 
petits plats congelés destinés aux personnes ensituation de 
vulnérabilité. S'adresse aux personnes ayant des limitations 
en cuisine, notamment en raison de problèmes de santé 
physique ou mentale, de perte d'autonomie liée au 
vieillissement, de convalescence, d'handicap, ou encore aux 
famille en situation de précarité. 

CAB Saint-
Alphonse/Nouvelle

MRC Bonaventure / MRC Avignon / 
MAPAQ / CISSS

7,6

19 Les P'tits Plats Givrés: préparation de petits plats 
congelés offerts à prix réduits et abordable, aux aînés et/ou à 
toute personne en situation de vulnérabilité. Une équipe de 
bénévole prépare les petits plats.

CAB Saint-Siméon/Port-
Daniel

Collectif Aliment-Terre /  CASA / CISSS 7,1 2,6

2,9 2,4 2,3


