
Répertoire des services Petite enfance
Early Childhood Services Directory

Accueil-écoute-support-référence | Causeries | Troc-livres  
Rencontres prénatales et postnatales | Halte répit-poupon  
Halte-garderie | Cafés rencontres | Soutien parental 
Activités parents-enfants | Centre de documentation  
Porthatèque  | Friperie 0-2 ans

Téléphone : 418 534-4449
Courriel : mfamillebonaventure@gmail.com
facebook.com/lamaisondelafamillemrcbonaventure
Site web: www.mfbonaventure.org

Maison de la Famille - MRC Bonaventure

Accompagner et soutenir les enfants, les familles et les
proches des enfants en situation de grande vulnérabilité et
dont le développement global est compromis par la
présence de conditions de vie difficiles.

Téléphone : 418 689-8545
Courriel : info@pediatrieaccrochecoeur.com 
Site web : pediatrieaccrochecoeur.com

Cuisines collectives  | Jardins collectifs 
Dépannages alimentaires  | Lutte à la pauvreté 
Poverty reduction | Emergency food | Kitchens Community

Collectif Aliment-terre
Téléphone : 418 752-5010
Courriel : info@collectifalimentterre.org
Site web : collectifalimentterre.org

Source alimentaire
Téléphone : 418 759-8000
Courriel :  sourcealimentaire@gmail.com

Accroche cœur centre de pédiatrie sociale
Gaspésie sud

Collectif Aliment-Terre (Paspébiac)
Source alimentaire Bonavignon (Maria)

Supportons-Lait
Support à l’allaitement | Maternel Breast feeding support

Téléphone : 418 391-2166
Courriel : info@supportons-lait.org
Site Web : supportons-lait.org

Family Ties
A local Family Resource Centre that offers a wide range of
services for the entire family. 
Early Childhood Programs (0-5) | Youth Programs  Literacy
Activities and Library Service | Collective Cooking  
Community Garden | Family Events | Parenting Support  
Volunteer Opportunities. 

Telephone : 418 752-7265
Email : familyties@telus.net
Website : family-ties.org

Bright Beginnings – CASA

Bright Beginnings works to ensure that English-speaking
children in Gaspésie have improved well-being and
educational success.  Bright Beginnings provides
programming and services and works to support and
encourage positive parenting and parental engagement.

Telephone : 418 752-5995
Email : shannonday@casa-gaspe.com
Website : casa-gaspe.com/programs-and-projects/bright-beginnings

Le P’tit Bonheur- Centre d'action bénévole

Support,  écoute et conseils | Location/prêt d'équipements
pour bébés | répit gardiennage | accompagnement-transport

Support, listening and advice | Rental/loan of baby
equipment | babysitting respite  | accompaniment - transport

CAB St-Siméon/Port-Daniel 
Téléphone : 418 752-5577 poste 4 
Courriel : ptitbonheur@cabst-simeon-port-daniel.com
Site Web : cabst-simeon-port-daniel.com

CAB St-Alphonse/Nouvelle 
Téléphone : 418 759-3131 Poste 7 
Courriel  petitbonheur@cabmaria.com
Site Web : cabmaria.com

Service de sage-femme de la Gaspésie 
Midwifery service

Suivi de grossesse | accouchement | postnatal jusqu'à 6
semaines après la naissance | soutien à l'allaitement.  
Pregnancy follow-up | childbirth  | postnatal up to 6 weeks
after birth | breastfeeding support. 
Téléphone : 418 388-2619 | 1 877 388-7243
Site Web : Inscription service sage-femme - CISSS de la Gaspésie 
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Autres numéros à retenir 
Other numbers to remember
Urgence / Emergency : 911

Info santé et Info social /
Health Info and Social Info: 811

Centre antipoison / 
Poison Control Center : 1 800 466-5060

Ligne Parents / Parent line: 1 800 361-5085 (24/7)

Relations parents-enfants /
Parent-child relationship : 1 866 329-4223

Ressources CISSS

CLSC Paspébiac : 418 752-2572
CLSC Caplan : 418 388-2572
CLSC St-Omer 418 364-2572
Service de soutien à Ma grossesse :
https://magrossesse.safir.ctip.ssss.gouv.qc.ca/fr


